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ACTAN® ____
FECHA: Bogota, 19 de agosto de 2024
HORA: 7:00 am
LUGAR: jardin infantil Color kids
TEMA: Gabas (alimentacion complementaria)

ASISTENTES: padres de familia y cuidadores

ORDEN DEL DIA: - Envié de video a padres de familia
- Recepcién de comentarios
- Firma de acta de padres de familia.

DESARROLLO:

Siendo las 4:00 pm la profesional en atencion a la primera infancia Karen Forero comparte con
tcdas las profesionales un video explicativo sobre las Gabas (gula alimentaria basada en
alimentos) enfocado en el tema de alimentacion complementaria, se solicité a todas las
profesionales compartir este video por medio de whatsapp a los grupos de familias con el fin de
que la informacion llegue a todas las familias del jardin ya que en este video se explica de forma
clara como es la forma correcta de comenzar la alimentacion complementaria y que tipos de
alimentos se deben dar en las primeras comidas al cumplir los seis meses. Pero también se
aclara la importancia e continuar brindando la leche materna como alimento complementario a
las diferentes comidas que se le comenzaran a suministrar a los nifios y nifias.

Una vez compartido el video con las familias se les pidié que realizaran comentarios sobre el
tema o que si tenian alguna duda o inquietud sobre el tema podian realizar sus preguntas, a las
cuales se les dio respuesta por el mismo medio.

Se adjuntan pantallazos del video compartido con cada una de las familias.
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